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I. Előkészítés  
  

- Iskolánk pedagógiai programja korábban is tartalmazta intézményeink drogprevenciós 

munkájának tervezetét. Fontos számunkra, hogy az iskola megelőző munka hosszú távú, 

objektív, a diákok életkori sajátosságaihoz igazított megfelelő megközelítésű és szakmailag 

is magas szintű legyen, hogy hitelesen valósíthassa meg az egészséges, pozitív életvezetést, 

melynek része a drogmentesség is. Az iskolai drogprevenció természetesen csak egy tágabb 

keretben értelmezhető. Elfogadottá kell, hogy váljék az a felfogás, miszerint a 

drogmegelőzés problémáját az egészségfejlesztés tágabb gondolati rendszerében kell 

kezelnünk, melynek a drogprevenció a részét képezi. Ennek szellemében, a nemzeti 

stratégiára építve készítettük el drogstratégiánkat.  

- A prevenciós munka iskolánk oktató-nevelő munkájának eddig is fontos része volt. az 

iskolavezetés és a tantestület nagy része komoly erőfeszítéseket tesz a megelőzés érdekében 

mind a tanórákon, mind tanórán kívüli foglalkozásokon. A megelőző tevékenységet 

azonban szervezettebbé, összehangoltabbá kell tennünk, arra kell törekednünk, hogy a jó 

szándékon túl nevelőink alapos és szakmailag korrekt ismeretekkel felvértezve, egymással 

és a segítő kapcsolatokkal együttműködve átfogó egészségvédelmi programot valósítsanak 

meg.  

- A drogkoordinátor kiválasztása, szerepének, feladatának definiálása továbbképzés keretén 

belül felkészítése speciális munkájára   

- A drogkoordinátor előkészítő munkája során ismerteti elképzeléseit az iskolavezetéssel és 

a tantestülettel, valamint a szülői szervezettel.  

- Team létrehozása, az iskolai drogstratégia elkészítése.  

- A könyvtár e témával kapcsolatos részlegének bővítése.  

- A külső szakmai szervezettel történő folyamatos kapcsolattartás, esetmegbeszélés.  

- Segítő kapcsolatok csatornáinak feltérképezése.  

  

    

II. Állapotfelmérés  
  

1.) Szülők  
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A szülők véleményének megismerése szülői értekezleteken, fogadóórákon, nyílt 

napokon, közös programokon való beszélgetések alkalmával, illetve kérdőíves módszerrel. A 

vélemények elemzése,  

2.) Tanulók  

- közvetlen információk – egyéni a közösségi szinten történő problémafelvetés  

- közvetett információk – kérdőívek, rajzos-szöveges felmérőlapok, totók, faliújság, 

esetmegbeszélések  

- attitűdvizsgálat – az egészségmegőrzéssel és szerfogyasztással kapcsolatos beállításuk  

- veszélyeztetettek célvizsgálata – szakember bevonásával  

3.) Tanárok  

- problémaérzékenység felmérése  

- ismeretszint felmérés  

- problémakezelési módszerek, ötletek gyűjtése  

- annak felmérése, kikre lehet számítani a program szervezésében, végrehajtásában  

4.) Egészségügyi szervek informálódás a régió drog 

fertőzöttségi helyzetéről  

- tájékozódás a segítségnyújtás lehetőségeiről, a segítő személyekről  

- kapcsolattartás a Polgármesteri Hivatal szakszolgálataival, intézményeivel (Gyermekjóléti  

Szolgálat, Gyámügyi Osztály, Családsegítő Központ)  

5.) Rendészeti szervek  

-  jog- és bűnügyi tájékoztatás a régió konkrét problémáiról  

    

III. Jelenlegi helyzet  
  

1. Humán forrásaink  

a) Iskolán belül: - 

iskolai 

egészségnevelő   

- ifjúságvédelmi felelős   

- drámapedagógus   

- iskolai könyvtáros   
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- DÖK vezető   

- fejlesztő pedagógus   

- informatikus   

- osztályfőnökök  

- szaktanárok  

b) Iskolán kívül: - 

iskolaorvos  

- védőnő  

- Gyermekjóléti Szolgálat  

- Nevelési Tanácsadó  

- Családsegítő Szolgálat  

- Drogambulancia munkatársai  

- ÁNTSZ munkatársai  

- A Rendőrkapitányság ifjúságvédelmi munkatársai  

  

2. Anyagi források  

- pályázati lehetőségek  

- alapítvány  

- civil szervezetek  

  

3. Problémáink, gondjaink  

 Általunk nem befolyásolható     Megváltoztatható  

- szülői háttér          - szemléletformálás  

- munkanélküliség, szegénység   - a tanulók motiváltsága  

- alkoholizmus        - iskolapszichológus, logopédus   

       alkalmazása  

- a felnőttek rossz példája   - egységes nevelési szemlélet   kialakítása 

a tantestületen belül és a szülőkkel  

- követelményrendszer   - szaktárgyakba illesztett   

egészségnevelés  



Diósgyőri Nagy Lajos Király Általános Iskola -  6. oldal  

Drogprevenció-drogstratégiai program  

- a drog és az AIDS   - passzív kollégák és szülők   

megnyerése  

- a média negatív hatása   dohányzás,alkoholfogyasztás ellenőrzése  

- tanárok túlterheltsége   - a tudás nem erény  

- kortárscsoport bevonása  

  

IV.Cél  
  

A tantestület és a szülők egységes egészségfejlesztő szemléletmódjának formálása. A 

tantestület többségének meggyőzése, nevelési- és drogprevenciós módszereinek gazdagítása. A 

szülők megnyerése a támogató magatartás érdekében. A tanulók egészségmegőrző 

szokásaiknak alakítása, a káros szenvedélyektől mentes életmódot tükröző életvitel alakítása. 

Annak megtanítása, hogy mit tegyenek tanulóink, hogy életminőségük, életvitelük harmonikus 

legyen. A gyermekekben olyan képességek kialakítása, melyek segítségével ellent tudnak állni 

a csábításnak. A konfliktus- és stresszhelyzeteket szerek használata nélkül oldják meg.  

    

V. A PREVENCIÓS MUNKÁNKAT SEGÍTŐ ÉS 

VESZÉLYEZTETŐ TÉNYEZŐK  
  

Segítő tényezők  

a) szociális  

- anyagi helyzet   

- szülői háttér – meleg, harmonikus családi légkör, jó példa adása  

- segélyek  

- könyvtámogatás  

- kirándulások támogatása  

- iskolatej  

- ingyenes étkezés  

  

b) külső környezet  

- szórakozási lehetőségek, színház, mozi, könyvtár  
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- sportolási lehetőség  

- kirándulások – a Bükk hegység közelsége  

  

c) belső (iskolai) környezet  

- tanári kar  

- napközi  

- menza, büfé  

- szakkörök  

- iskolai programok  

- iskolai könyvtár a) osztályközösség  

- ifjúságvédelem  

- iskolaorvos  

- házirend  

- DÖK  

- egészségvédelem  

  

d) család- és gyermekvédelmi intézmények - 

 nevelési tanácsadó – pszichológus  
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-  

családsegítő – szociálpszichológus  

- a rendőrség bűnmegelőzési egységei   

- ifjúságvédelmi hivatalok  

  

e) civil szervezetek (anyagi segítség, érdekvédelem)  

  

f) individuális faktorok  

Veszélyeztető tényezők  

  

a) szociális  

- alkoholizmus  

- rossz anyagi helyzet  

- munkanélküliség  

- érdektelenség, elhanyagolás  

- csonka család (válás, haláleset)  

- túlzott szülői elvárások  

- nevelési stílus  

- a szülő iskolázatlansága  

  

b) külső környezet  

- TV  

- videó-játékok, számítógép  

- szórakozóhelyek  

- haverok – bandázás, negatív példa felértékelődése a csoporthoz tartozás érdekében  

- csavargás  

- forgalom  

- kivilágítatlanság, elhagyott Szinva-part  

- cigaretta, alkohol, drog  

- média  
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-  

- diszkó  

  

c) belső (iskolai) környezet - 

 a tanár személyisége 

osztályközösség – nincs 

húzóerő  

- berendezés elavultsága  

- értetlenség, kiközösítettség érzése  

- túlzott elvárások, iskolai kudarcok  

- stressz  

- kilátástalanság  

  

d) indivídum  

- betegség  

- trauma  

- önismeret hiánya  

- serdülőkori lázadás  

- élménykeresés (izgalom, kaland)  

- hiperaktivitás  

  

e) társadalmi hatások - 

jövőkép hiánya  

-  a médiák káros hatása  

  

Az iskolában jelenleg is folyó programjaink  

  

1. Tanórán belül  

- Osztályfőnöki órák   

- A szaktárgyi óráknak – biológia, testnevelés, társadalomismeret, kémia, életvitel, magyar  
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-  

– van konkrét csatlakozási pontja az egészségneveléshez és a drogprevencióhoz   

- Úszásoktatás   

- Nyílt napok   

  

2. Tanórán kívül  

- Szakkörök   

- Napközis foglalkozások  

- Az ISK sportszakosztályai   

- Tömegsport   

Rajzpályázatok   

- Tanulmányi kirándulások   

- Táborok  

- Internet-használat   

- „Szülők Fóruma”  

- Vetélkedők, versenyek:  

 „Egészséges életmód” alsó és felső tagozatnak   

 Mesemondó verseny 1-4. évfolyamnak (felelősök: tanítók)  

 Közös szaktárgyi versenyek  

  

3. Iskolán kívüli lehetőségek - 

 zeneiskola  

- Petőfi Könyvtár  

- múzeumok  

- sportversenyek   

- az Ady Endre Művelődési Ház rendezvényei   
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-  

VI. ÉRTÉKELÉS  
  

  

Az elért eredmények, a hiányosságok számbavétele. Kudarcok okainak vizsgálata. 

Újabb megoldási utak keresése. A program sikeresen megvalósult részének beépítése az iskola 

mindennapi munkájába (Életvezetési ismeretek c. tanfolyamon végzett, órát tartott kollégák, 

diákönkormányzat, intézményvezetés).  
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VII. TOVÁBBI CÉLOK  
  

A  prevenció,  mint  szemléletmód  továbberősítése  az  iskola 

 oktató-nevelő tevékenységében.   

A szülőkkel való együttműködés formáinak bővítése. Tudatosuljon, hogy ezen a 

területen  csak  közös  munkával,  a  drogokkal  szembeni  egységes 

 beállítódással, szemléletmóddal érhetünk el eredményeket.  

  

  

AZ OSZTÁLYFŐNÖK / IFJUSÁGVÉDELMI F./SZEREPE, FELADATAI  

  

  

- Összefogja az iskolai drogmegelőző munkát.  

- Tanulmányozza az ezzel kapcsolatos szakirodalmat.  

- Részt vesz a témával kapcsolatos továbbképzéseken.  

- Ismereteit megosztja a tantestület tagjaival, segíti az osztályfőnökök munkáját.  

- Lehetőséget teremt más szakemberek ismereteinek meghallgatására (esetmegbeszélések).  

- Szorosan együttdolgozik az ifjúságvédelmi felelőssel, diákönkormányzattal, a város 

szociális és gyermekvédelmi ügyeiért felelős szerveivel.  

- Kapcsolattartás a szülőkkel, szülői munkaközösséggel.  

- Szükség esetén szülők bevonása a drogmegelőző munkába.  

- Együttműködik a város más iskoláinak drogkoordinátoraival. Tapasztalatcsere, módszerek 

megbeszélése.  

- Folyamatosan tájékozódik a régió, a város drogproblémáiról. Feltérképezi a lehetséges 

segítő csatornákat.  

- Folyamatosan figyelemmel kíséri a pályázati lehetőségeket.  
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 SEGÍTŐ KAPCSOLATOK  

Belső  

- Iskolavezetés   

- Iskolaorvos, védőnő   

- Gyermek- és ifjúságvédelmi felelősök   

- Drogkoordinátorok   

- Osztályfőnökök  

- Szaktanárok  

- Diákönkormányzat   

- Iskolai Sportegyesület   

Külső  

- Szülők  

- Szülői munkaközösség  

- Háziorvosok  

- Más intézmények drogkoordinátorai  

- Gyermekjóléti Szolgálat  

- Nevelési Tanácsadó  

- Családsegítő Központ  

- Gyámügyi Osztály  

- Lelki segélyszolgálat  

- Városi kórház addiktológiai osztály  

- Városi Rendőrség  

- Máltai Szeretetszolgálat  

- Drogambulancia, Miskolc  

  

 DROGPREVENCIÓS MUNKA  

Osztályfőnöki órák  

Ezeken az órákon konkrétan megfogalmazódnak a nevelés feladatai. Helyi tantervünk 

is az emberi élet olyan területeivel foglalkozik – többek között – mint a helyes, erkölcsös 

magatartás, udvarias viselkedés, konfliktus megoldása, boldogság, szeretet, önnevelés. 
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Megismertet a viselkedés lelki, közösségi és társadalmi alapjaival. Segítséget nyújt a tanulók 

személyiség- és jellemfejlődéséhez, valamint a helyes társadalmi magatartásformák 

kialakításához.   

Helyi tantervünk különös hangsúlyt fektet a tanulók kialakuló társas kapcsolatai 

működésének elősegítésére.  

Az iskolai élethez, munkához, illetve általánosságában a felnőtté válás útján szükséges 

készségek és képességek fejlődésére.  

Helyi tantervünkben az alábbi feladatok kapnak kiemelt szerepet. Most csak azokat a 

feladatokat említjük, amelyek a témánkkal kapcsolatban állnak.  

- Az önismeret és az emberismeret kialakítása.  

- A kapcsolatteremtés és építés segítése.  

- Az önképzés és önfejlesztés igényének kialakítása.  

- Az értékválasztás és értékközvetítés szerepének hangsúlyozása.  

- Hiteles és hatékony kommunikációs (verbális és nem verbális) kialakítása.  

- A személyiség és jellem fejlesztése.  

- A helyes problémamegoldás és konfliktuskezelés felé orientálás.  

Az általános fejlesztési követelmények a mi szemszögünkből a következők:  

- Legyen képes a tanuló felelősséggel dönteni és választani.  

- Tudja elemezni önmaga és mások hibás és jó döntését.  

- Legyen képes a különböző viselkedések mögötti mozgatókat felismerni, helyesen értékelni.  

- Tudjon érvelni a tartalmas élet megvalósítása mellett.  

- Legyenek határozott elképzelései saját jövőjét illetően.  

- Ismerje fel a verbális és nem verbális kommunikáció adta lehetőségeket a társas kapcsolatok 

terén és használja ezeket tudatosan.  

- Legyen képes a helyes önismeret kialakítására és az önfejlesztésre. Törekedjen saját 

problémáinak és konfliktusainak feloldására.  

- Legyen képes a másik ember személyiségének tiszteletére.  

  

 

 



Diósgyőri Nagy Lajos Király Általános Iskola -  15. oldal  

Drogprevenció-drogstratégiai program  

  

Hatodik osztály  

- Változásaim – hogyan fejlődöm?  

- A pozitív „én”  

- Erkölcsi tulajdonságaim  

- Önnevelés, önmegvalósítás  

- Helyem az iskolában, osztályban, együttműködés  

- Helyem a családban  

- Barátság  

- Helyem a társadalomban: gyermekvédelem, bűnözés  

- Viselkedéskultúránk  

- Egészséges életmód  

- Káros szenvedélyek: alkohol, dohányzás  

- A veszélyes és tiltott szerek  

  

Hetedik osztály  

- Milyen vagyok? Azonosságok, nemi különbségek  

- Leválás a családról, az önállóság kezdete -  Miért lázadnak a kamaszok?  

- Én és a barátom – elfogadás, kizárás  

- A baráti társaság és a kortársak szerepe  

- A család és az iskola  

- Magánélet, közélet  

- A másság elfogadása  

- Az ember értéke: példakép  

- Mi bánt engem? Válságos helyzetek  

- Mit tegyek? Problémamegoldás  

- Az egyén, a drogok és a médiák  

- Visszautasítási technikák, döntéshozás  

- A nemet mondás módjai, kiállás  

  

Nyolcadik osztály  
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- Ki vagyok én? Felnőtt? Gyerek?  

- Értékrend, lelkiismeret, önmegvalósítás  

- Az egészséges és biztonságos élet (Az én életösvényem)  

- Teendőim a teljes életért  

- Az ember, mint erkölcsi lény  

- Választás és döntés, szándék és tett, az erkölcsös cselekedet  

- Drogok és társadalom -  Nemet mondani  

- Hová fordulhatok, kik segíthetnek?  

- Felnőtté válás  

- Önismeret, öntudat, önbizalom  

E sokirányú és gazdag témafelvetés várható eredményei között tartjuk számon, hogy 

önálló gondolkodásra, saját céljainak megvalósítására képes ifjúság kerül ki szárnyaink alól. 

Olyan fiatalok, akik felelősek saját magukért, környezetükért, az utánuk következő 

generációkért.  

  


