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Aktudlitdasok

SOMNAKAJ

Nagy élményben volt résziink. A Somnakaj zenekar jott

el hozzdnk. A somnakaj egy cigdny szé. Jelentése:
szinezd at! Oldh Gergd, Falusi Mariann szereplésével zenés, mesés

misorral kdprdztattdk el a gyermekeket és a felnétteket egyardnt, mert nem

csak iskoldnk tanuléi lehettek részesei ennek a gyonyord misornak, hanem dvoddsok és
sziilok is.

Néhdny tanulénkat megkérdeztiink, nekik mi tetszett a legjobban és szerintiik ki volt a
legjobb énekes:

- "Nekem a legjobban az ajdndékosztds tetszett. Nagyon klassz ajandékokat
kaptam. Oriiltem, hogy Oldh Gergé it itt volt, A kozos mese is igazdn jé lett, és kiilon
oriiltem, hogy az én otletemet is beleszétték."

- "A legjobban a tdnc és a zene tetszett. A legjobb énekes Falusi Mariann volt
nekem. A mese is tok j6 lett! En is segitettem a mesében, ami nagyon felviditott."

- "Nekem az egész miisor tetszett. Oldh Gergd nagy rajongdja vagyok. Oriilok,
hogy eljott!"
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Aktualitasok

A Somnakaj mdsor(n kiviil rengeteg minden tortént mostandban iskoldnkban.
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Minden résztvevo

A 7-8. osztdlyosok kategoridjdban iskoldnk vegyes csapata a
IV. helyezést érte el.

A csapat tagjai: Kecskeméti Luca, Kovdcs Anna, Lukdcs Fanni,
Rondzik Anita, Rohdcs Katalin, Szakdcs Rendta, Toros
Alexandra, Falcsik Patrik 8.a osztdlyos tanulék és Zurai
Klaudia 7.a.
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A hénap sztdrja

A Mikulds nap Magyarorszdgon

Szent Miklés piispok a IV. szdzadban élt. Egyik legenddja szerint
Miklés plispok az ablakon dat aranyrogoket dobott be egy
elszegényedett nemesember hdrom Ildnya szdmdra, hogy
becsiiletesen férjhez mehessenek. Sokan gy Vélik innen ered az

a szokds, hogy ezen a napon az ajandékokat az ablakba teszik.
Szent Miklés alakja sok orszdgban egybeolvadt a telet
7 megszemélyesits, jéakaratl figurdkkal. Anglidban, Amerikdban
Santa Claus, Franciaorszdgban Kardcsonyapé, Pére Noél, az

oroszokndl Fagyapé, Gyed Moroz a neve.

A magyar Mikulds elnevezés a Miklés név szlovdk megfeleléje, melyet az
1950-es években a télapd, a telet megszemélyesité alak elnevezésére vezették be. Ez
azonban nem azonos Szent Miklds alakjdval és a hozzd kapcsolodé szokdsokkal.

Szent Miklés napja a gyermekek jutalmazdsdnak és biintetésének jeles napja. A Miklés
napi ajdndékozds paraszti hagyomdnyai a szent legenddjaval vannak &sszefiiggésben.
Miklés piispok megszemélyesitGje az linnep elbestéjén kiséretével egyiitt betér olyan
hdzakba, ahol gyerekek vannak, és ott vizsgdztatja, imddkoztatja, majd tuddsuk és
viselkedésiik szerint jutalmazza, vagy virgdccsal fenyiti dket, illetve sokszor a
kiséretében lévé ordoggel fenyitteti. Miklés napjdn a legények, sét nds férfiak is
bekormozott arccal, kiforditott bunddban ldncot csorgetve ijesztgették a gyerekeket és
a hagyobb ldnyokat. Innen szdrmazik Dundntilon a jaték lancos Miklds elnevezése.

A Miklds-napi tréfds gydntatds is feltehetden kozépkori didkhagyomadnybdl ered.

Falvainkban a Mikulds napi ajandékozds szokdsa dltaldban a 20. szdzad elsé évtizedeiben,
vdrosi hatdsra terjedt el. Az Ipoly menti falvakban az 1930-as években a gyerekek
ablakba helyezett csizmdiba, cipdibe krumplit vagy cukorkdt tettek. Az ajdndékozds

szokdsa napjainkig él, jelmezes Mikulds keresi fel azokat a hdzakat, ahol
kisgyerekek vannak. Néhol 6rddg vagy krampusz is kiséri. Szavaltatja,
énekelteti, kikérdezi a gyerekeket.

Az id6jdrdssal kapcsolatban a bukovinai magyarok gy

tartjdk, hogy ilyenkor mdr jon a havazds: "Miklds
megrdzta a szakdlldt" Baranydban hasonldan |
vélekednek, de azt is tartjdk, hogy a Miklés-napi

id8jdrds mutatja meg a kardcsonyit. %ﬁ
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Barkdcsoljunk egyitt

Kardcsonyfadiszek sékerdmidbdl

Az alaprecept igazdn egyszer(: fél pohdr liszt, fél pohdr sé, fél pohdr viz. Ehhez
még tehetiink 1-2 kandl olivaolajat, ettdl nem fog morzsolddni.
Szinezéshez piros és kék ételfestéket haszndltam, majd minden anyagot
osszedolgoztam nydjthaté gyurmadvd. Sodréfdval kinydjtottam mindkét gyurmdmat és
kiilonféle kiszurdkkal formdkat szaggattam ki. Ezeket pdr napig szdritottam és végiil
mintdkkal diszitettem, szalagokat fliztem a kis diszekbe, igy mar felakaszthatom
ket a kardcsonyfdra, vagy bdrhova.
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Levelek Svdjcbél

Kedves Olvasé! .

6sé kér
ditjatok Eszter leveleit! Lehetéségetek van

2rd 3jcrol.
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a, ahovd a

Wusstet ihr, dass die Schweiz vor etwa 100 Jahren ein sehr
armes Land war? Und das es heute eines der reichsten Ldander
der Welt ist? Und wusstet ihr auch wie sparend die Schweizer &8
eigentlich sind? Nein? Dann méchte ich euch heute davon
erzdhlen.

Ein Teil der Sparsamkeit wurde auch zur Tradition: Das
Barfusslaufen. Besondzrs bei den Kindern in den Dérfern ist es
tblich, dass sie im Sommer sogar Barfuss in die Schule gehen.
Auf dem Berg macher sie auch Rennen, wer am friihsten
anfdngt und am spatesten aufhort Barfuss zu laufen. Man sagt,
& dass man in den Monaten die ein ,R" drinnen haben, wieder die
& Schuhe anziehen sollte. Also vom September bis April.
'y Natiirlich halten sich viele Kinder nicht daran und gehen sogar
3% im Regen oder im kalten Wetter ohne Schuhe herum. Manche §
1 schaffen es bis zum ersten Schnee. Die meisten lassen sich <$%)
auch nicht vom Kies oder vom heissen Beton einschiichtern.

28 Auch bei den Speisen, die zumeist aus Kdse und Kartoffeln
| bestehen, sieht man wie sparsam die Schweizer sind. Sie essen
auch nur wenig Fleisch, aber davon werde ich euch das ndchste
Mal erzdhlen.
Also bis dann.

S
.

Liebe Griisse

Eszter

.
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Egy iskolai kosdrmeccs élménye

Felsézsolcdn volt az ELKSK-MISKOLC kosaras
lanyok mérkézése.

Elséként a MEAFC fii kosarasok ellen
jatszottunk. Elsésorban a  biintetéket

gyakoroltuk, ezutdn egy-egyeztiink. Mikor

elkezd6dott a meccs a felugrdst kovetden
az ellenfél megszerezte a labddt, s mi védekezni

kezdtiink. Az eredmény eléggé jo volt az elsé negyedben. A mdsodik
negyedben is szépen jatszott a csapatunk. A 2. negyed utdn biintetdket
dobtunk. Sajnos nem sok emberiink dobta be a labddt, de azért az
eredményre biiszkék voltunk, mivel a MEAFC eleggé erds csapat. Az
edzénk Vaszi Adam is elégedett volt. A mérkézés végén bedlltunk
pacsizni az ellenféllel. Mivel két mérkézést jdtszottuk, ezért kicsit
kifdjtuk magunkat, majd bedlltunk melegiteni. A filk utdn egy lany csapat
ellen jatszottunk. Az 6 neviik vadmacskdk volt. Ez a csapat is nagyon jo
erds csapat. Ez a meccs is felugrdssal kezdédott, de most mi szereztiik
meg a labddt. Eléggé sok kosarat dobtunk. A biinteték is bementek. Oket
megvertiik, de legkozelebb megint ellenik fogunk jdtszani, mert a
VADMACSKAK elverték a MEAFC SZURKEFARKASOKAT.
Bdr a filk is ligyesen jatszottak! ' ‘
HAJRA DIOSGYORII ——
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Jé, ha tuded...!

MEZESKALACS (AZONNAL SUTHETO)

kb. 150-180 db lesz beldle
HOZZAVALOK:

1 kg simaliszt

3 kiskandl szodabikarbdna
1 ev6kandl mézeskaldcs fliszerkeverék (vagy fahéj, szegfliszeg, gyombér tetszés szerint,
esetleg egy kis reszelt citromhéj is)

30 dkg porcukor (leszitdlva)

2,5 dl méz (a viragméz a legjobb)

3 egész tojds

30 dkg siitémargarin

a nyljtdshoz finomliszt

a felfliggesztési lyuk kiszirdsdhoz vékony szivészdl

Elészor osszekeverjiik a szdraz anyagokat: a lisztet, a szédabikarbéndt, a fliszereket
meg a porcukrot. Amikor mdr egységes, elmorzsoljuk benne a margarint. A keverék
kozepében képzett mélyedésbe ontjiik az egész tojdsokat és a mézet, 6sszekeverjik, jdl
kidolgozzuk. Haromfelé osztjuk.

Bekapcsoljuk a siitét 180°C-ra a légkeveréses siitében.

Az elsdé cipot lisztezett deszkdn kb. 3 mm vastagsdgira nydjtjuk, kiszaggatjuk a
figurdkat, dvatosan siitélapra, tessziik és kb. 10 percig siitjik. (Hamarabb is
ranézhetiink, hdatha mdr jo. Mindenesetre ne barnuljon meg, maximum aranybarna
legyen.)

A szaggatdsbdl megmaradt tésztdhoz hozzdvessziik a mdsodik cipdét, osszegydrjuk,
kinydjtjuk, majd kiszaggatjuk, ugyanidgy, mint az elsé cipéndl, és ugyanigy jdrunk el a
harmadik cipéval.

A figurdkat mindig kih(lt siitélapra tegyiik.

Amig hilnek és siilnek a figurdk, keverjiik ki az irékat:

1 tojasfehérje (minél kisebb tojdst vdlasszunk, mert rengeteg lesz beléle)

kb. 15-20 dkg kétszer szitdlt porcukor (vagy frissen dardlt, kétszer szitdlt
kristdlycukor)

8 csepp ételecet (10%-os)

A mdzhoz nagyon finom szemcséjl porcukor sziikséges. A tojdsfehérjét félig verjik fel
lehetéleg kézi habverével, majd kanalanként adagoljuk hozzd a porcukrot. Akkor jé a
mdz, ha a felemelt habverérél mdr csak lassan folyik le. Ekkor adjuk hozzd a kb. 8 csepp
ecetet, ami majd megakaddlyozza, hogy a cukor kikristdlyosodjon.

Nagyon kicsi lyukat vdgjunk a nylonzacské egyik csiicskére, ha nincs kinyomadnk,
készitsiink egy prébadiszitést. Ha nem jo, modositsunk.

A kidiszitett figurdkat hagyjuk szobahdmérsékleten szdradni.

FIGYELEM! Ha nem azonnal siithetd tésztat készitettiink, akkor azt a kistités utdn 2-3
napig kell tiszta teritével letakarva egy magas fald edényben hagyjuk dllni, hogy egy kis
nedvességet szivjon magdba és csak az utdn irokazzuk! A fenti tészta praktikus, mert
siités utdn is puha marad és azonnal irékdzhatd, amint kih(lt. Késébb sem lesz szdraz, de
zdrt edényben tdroljuk, hogy ne is szdradhasson ki.
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Nevesstink!

- Milyen vasbél van a
Télapo szdnkaja?

- Rém sz@r vasbol
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Rejtvény

A novemberi Ka ré CsO I’]y |

szdmunka nyertesei:

Idei szdmunkkal is
nyerhettek valami

édességek

aprésdgot.

Fejtsd meg a
keresztrejtvényt,
vagd ki és ird rd a

neves, majd dobd be
a portan taldlhato
gy(jtédobozba.

hoross
5. makoz tekercs, didz tekercs

Down

3. habkarika mwas s=zoval
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1. wvanilids porcukorba forgatott kiflicske
2. méhek &ltal késszitett édes dolgot tartalmazd kardcsonyi siltemény

4, papirba csomagolt csokis édesség a karacsonyfa dissitésére
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