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I. Elokészités

- Iskolank pedagdgiai programja korabban is tartalmazta intézményeink drogprevencios
munkajanak tervezetét. Fontos szamunkra, hogy az iskola megel6z6 munka hosszu tavu,
objektiv, a didkok ¢letkori sajatossdgaihoz igazitott megfeleld megkozelitésti és
szakmailag is magas szintl legyen, hogy hitelesen valosithassa meg az egészséges, pozitiv
életvezetést, melynek része a drogmentesség is. Az iskolai drogprevencié természetesen
csak egy tagabb keretben értelmezhetd. Elfogadotta kell, hogy valjék az a felfogés,
miszerint a drogmegel6zés problémajat az egészségfejlesztés tagabb gondolati
rendszerében kell kezelniink, melynek a drogprevencié a részét képezi. Ennek
szellemében, a nemzeti stratégiara €pitve készitettiik el drogstratégiankat.

- A prevenciés munka iskolank oktato-nevelé munkajanak eddig is fontos része volt. az
iskolavezetés €s a tantestillet nagy része komoly eréfeszitéseket tesz a megelozés
érdekében mind a tandrdkon, mind tandran kivili foglalkozasokon. A megel6z6
tevékenységet azonban szervezettebbé, Osszehangoltabba kell tenniink, arra kell
torekedniink, hogy a jo szandékon tul neveldink alapos €s szakmailag korrekt
ismeretekkel felvértezve, egymassal €s a segité kapcsolatokkal egyittmiikodve atfogd
egészségvedelmi programot valdsitsanak meg.

- A drogkoordinator kivalasztasa, szerepének, feladatanak definialasa tovabbképzés keretén
belill felkészitése specidlis munkéjara

- A drogkoordinator el6készitd munkéja soran ismerteti elképzeléseit az iskolavezetéssel és
a tantestillettel, valamint a sziil6i szervezettel.

- Team létrehozasa, az iskolai drogstrategia elkészitése.

- Akonyvtar e témaval kapcesolatos részlegének bévitése.

- A klilsé szakmai szervezettel torténé folyamatos kapcsolattartas, esetmegbeszélés.

- Segitd kapcsolatok csatornainak feltérképezése.
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II. Allapotfelmérés

1.) Sziilék
A szilék véleményének megismerése sziil6i értekezleteken, fogadddrakon, nyilt
napokon, kozos programokon valo beszélgetések alkalmaval, illetve kérd6ives modszerrel. A
vélemények elemzése,
2.) Tanulok
- kézvetlen informaciok — egyéni a kozdsségi szinten torténd problémafelvetés
- kozvetett informacidk — kérdGivek, rajzos-szOveges felmérdlapok, totok, faligjsag,
esetmegbeszélések
- attitlidvizsgalat — az egészségmegOrzéssel €s szerfogyasztassal kapcesolatos beallitasuk
- veszélyeztetettek célvizsgalata — szakember bevonasaval
3.) Tanarok
- problémaérzékenység felmérése
- ismeretszint felmérés
- problémakezelési mddszerek, dtletek gylijtése
- annak felmérése, kikre lehet szamitani a program szervezésében, végrehajtasaban
4.) Egészségiigyi szervek
informalodas a régid drog fertézottségi helyzetérol
- tajekozddas a segitségnyjtas lehetdségeirdl, a segité személyekrdl
- kapcsolattartas a Polgarmesteri Hivatal szakszolgalataival, intézményeivel (Gyermekjoléti
Szolgalat, Gyamugyi Osztaly, Csaladsegité Kozpont)
5.) Rendészeti szervek

- jog- és bliniigyi tajékoztatas a régio konkrét problémairol
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I1I. Jelenlegi helyzet

1. Human forrasaink

a) Iskolan beliil:

- iskolai egészségneveld
- ifjisagvédelmi felelds
- dramapedagogus

- iskolai kényvtaros

- DOK vezet6

- fejlesztd pedagogus

- informatikus

- osztalyfénokok

- szaktanarok

b) Iskolan kiviil:

- iskolaorvos

- védénd

- Gyermekjoléti Szolgalat
- Nevelési Tanacsado

- Csaladsegité Szolgalat

- Drogambulancia munkatarsai

- ANTSZ munkatarsai

- A Renddrkapitanysag ifjusagvédelmi munkatarsai

2. Anvagi forrasok

- palyazati lehetOségek
- alapitvany

- civil szervezetek

Problémadink, gondjaink
Altalunk nem befolydsolhaté

LS

- sziil61 hattér
- munkanélkiiliség, szegényseg

- alkoholizmus

Megvaltoztathato
- szemléletformalas
- a tanuldk motivaltsaga
- iskolapszicholdgus, logopédus

alkalmazasa
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- a felndttek rossz példaja - egységes nevelési szemlélet

kialakitasa a tantestilleten belil és a

szuilokkel
- kdvetelményrendszer - szaktargyakba illesztett
egészségnevelés
- adrog és az AIDS - passziv kollégak és sziilok
megnyerese
- a média negativ hatdsa dohanyzas,alkoholfogyasztés ellendrzése
- tandrok tulterheltsége - a tudés nem erény

- kortarscsoport bevonasa

IV.Cél

A tantestiilet és a sziil6k egységes egészségfejlesztd szemléletmodjanak formalasa. A
tantestiilet tObbségének meggydzése, nevelési- és drogprevencios modszereinek gazdagitasa.
A szilék megnyerése a tamogatdé magatartas érdekében. A tanuldk egészségmegbrzd
szokasaiknak alakitdsa, a karos szenvedélyektdl mentes életmodot tikrozd életvitel alakitasa.
Annak megtanitasa, hogy mit tegyenek tanuldink, hogy életmindségik, életvitelik
harmonikus legyen. A gyermekekben olyan képességek kialakitasa, melyek segitségével
ellent tudnak 4llni a csabitasnak. A konfliktus- és stresszhelyzeteket szerek hasznalata nélkiil

oldjak meg.
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V. A PBEVENCI(')S MpNKANKAT SEGITO ES
VESZELYEZTETO TENYEZOK

Segitd ténvezdk

a) szocidlis

- anyagi helyzet

- szill6i hattér — meleg, harmonikus csaladi 1égkér, jo példa adésa
- segélyek

- kényvtamogatas

- kirandulasok tdmogatasa

- iskolatej

- ingyenes étkezés

b) kiilsé kornyezet
- szorakozasi lehetéségek, szinhaz, mozi, konyvtar
- sportolasi lehetdség

- kirandulasok — a Biikk hegység kozelsége

¢) belso (iskolai) kornyezet
- tanari kar

- napkozi

- menza, biifé

- szakkorok

- iskolai programok
- iskolai kényvtar
a) osztalykozosség

- ifjusagvédelem

- iskolaorvos

- hazirend

- DOK

- egészségvedelem

d) csaldad- és gyermekvédelmi intézmények

- nevelési tanacsadd — pszichologus

7. oldal -
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- csaladsegitd — szocialpszichologus
- arenddrség blinmegeldzési egységei

- ifjusagvédelmi hivatalok

e) civil szervezetek (anyagi segitség, érdekvédelem)

P individualis faktorok

Veszélyezteto tényezok

a) szocidlis

- alkoholizmus

- rossz anyagi helyzet

- munkanélkiiliség

- érdektelenség, elhanyagolas

- csonka csalad (valas, halaleset)
- talzott sziil6i elvarasok

- nevelési stilus

- asziild iskolazatlansaga

b) kiilso kornyezet

- TV

- vided-jatékok, szamitogép

- szoérakozohelyek

- haverok — bandazés, negativ példa felértékelddése a csoporthoz tartozas érdekében
- csavargas '

- forgalom

- kivilagitatlansag, elhagyott Szinva-part

- cigaretta, alkohol, drog

-  média

- diszko

¢) belso (iskolai) kérnyezet

- atandr személyisége

8. oldal
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- osztalykozosség — nines huzoerd

- berendezés elavultsaga

- értetlenség, kikdzositettség érzése

- talzott elvarasok, iskolai kudarcok

- stressz

- kilatastalansag

d) individum

- betegség

- trauma

- Onismeret hidnya

- serdiil6kort lazadas

- élménykeresés (izgalom, kaland)

- hiperaktivitas
e) tarsadalmi hatisok
- jOvOkeép hianya

- amédiak karos hatasa

Az iskolaban jelenleg is folyo programjaink

1. Tanordn beliil

- Osztalyfonoki orak

- A szaktargyi oraknak — bioldgia, testnevelés, tarsadalomismeret, kémia, életvitel, magyar
— van konkrét csatlakozasi pontja az egészségneveléshez és a drogprevenciohoz

- Uszésoktatas

- Nyilt napok

2. Tandrdn kiviil

- Szakkorok

- Napkozis foglalkozasok

- Az ISK sportszakosztalyai
- Tomegsport
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- Rajzpalyazatok
- Tanulmanyi kirdandulasok
- Téborok
- Internet-hasznalat
- ,,Sziilék Foruma”
- Vetélkeddk, versenyek:
»Egészséges életmod” also és felsd tagozatnak
=  Mesemondo verseny 1-4. évfolyamnak (felel6sok: tanitok)

= Koz0s szaktargyi versenyek

3. Iskolan kiviili lehetoségek
- zeneiskola

- Petéfi Kényvtar

- muzeumok

- sportversenyek

- az Ady Endre Miivel6dési Haz rendezvényei

VI. ERTEKELES

Az elért eredmények, a hidnyossdgok szambavétele. Kudarcok okainak vizsgalata.
Ujabb megoldasi utak keresése. A program sikeresen megvaldsult részének beépitése az
iskola mindennapi munkajédba (Eletvezetési ismeretek c. tanfolyamon végzett, orat tartott

kollégak, didkdonkormanyzat, intézményvezetes).
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VII. TOVABBI CELOK

A prevénci('), mint szemléletmod tovabberdsitése az iskola oktaté-nevelo
tevékenységében.

A sziil6kkel valo egyiittmiikédés formainak bdvitése. Tudatosuljon, hogy ezen a
terilleten csak koézOs munkaval, a drogokkal szembeni egységes beallitodassal,

szemléletmoddal érhetiink el eredményeket.
AZ OSZTALYFONOK / IFJUSAGVEDELMI F./SZEREPE, FELADATAI

- Osszefogja az iskolai drogmegel$z6 munkat.

- Tanulmanyozza az ezzel kapcsolatos szakirodalmat.

- Részt vesz a témaval kapcsolatos tovabbképzéseken.

- Ismereteit megosztja a tantestiilet tagjaival, segiti az osztalyfondkdk munkajat.

- Lehetdséget teremt mas szakemberek ismereteinek meghallgatasara (esetmegbeszélések).

- Szorosan egyiittdolgozik az ifjusagveédelmi felelGssel, didkonkormanyzattal, a varos
szocialis és gyermekvédelmi tigyeiért felelds szerveivel.

- Kapcsolattartés a sziilokkel, szil61 munkakézosséggel.

- Sziikség esetén sziil6k bevonésa a drogmegel6z6 munkaba.

- Egyiittmikodik a varos mas iskoldinak drogkoordinatoraival. Tapasztalatcsere, modszerek
megbeszélése.

- Folyamatosan tajékozodik a régid, a véaros drogproblémairdl. Feltérképezi a lehetséges
segité csatornakat.

- Folyamatosan figyelemmel kiséri a palyazati lehetoségeket.

SEGITO KAPCSOLATOK
Belso
- Iskolavezetés
- Iskolaorvos, védono
- Gyermek- ¢€s ifjusagvédelmi felel0sok
- Drogkoordinatorok

- Osztalyténokok
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- A kapcsolatteremtés €s épités segitése.
- Az Oonképzés ¢s Onfejlesztés igényének kialakitasa.
- Az értékvalasztas és értékkozvetités szerepének hangstlyozasa.
- Hiteles ¢s hatékony kommunikacios (verbalis és nem verbalis) kialakitésa.
- A személyiség és jellem fejlesztése.
- Ahelyes problémamegoldas és konfliktuskezelés felé orientalas.
Az altalanos fejlesztési kovetelmények a mi szemszdglinkbdl a kovetkezok:
- Legyen képes a tanulé felelosséggel donteni és valasztani.
- Tudja elemezni 6nmaga és masok hibas ¢€s jo dontését.
- Legyen képes a kiillonbozé viselkedések mogotti mozgatdkat felismerni, helyesen
értékelni.
- Tudjon érvelni a tartalmas élet megvaldsitasa mellett.
- Legyenek hatarozott elképzelései sajat jovojét illetden.
- Ismerje fel a verbalis és nem verbalis kommunikacié adta lehetoségeket a téarsas
kapcsolatok terén és hasznalja ezeket tudatosan.
- Legyen képes a helyes Onismeret kialakitasdra és az onfejlesztésre. Torekedjen sajat

problémainak és konfliktusainak feloldasara.

- Legyen képes a masik ember személyiségének tiszteletére.

Hatodik osztaly
- Valtozasaim — hogyan fejlédém?
- Apozitiv ,.¢én”
- Erkolesi tulajdonsagaim
- Onnevelés, nmegvalositas
- Helyem az iskolaban, osztalyban, egyiittmikddés
- Helyem a csaladban
- Baratsag
- Helyem a tarsadalomban: gyermekvédelem, blindzés
- Viselkedéskultirank
- Egészséges €életmod
- Karos szenvedélyek: alkohol, dohanyzas

- A veszélyes ¢s tiltott szerek
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Hetedik osztaly

- Milyen vagyok? Azonossagok, nemi kiilénbségek

- Levélés a csaladrol, az onallosag kezdete

- Miért lazadnak a kamaszok?

- En és a baratom — elfogadas, kizarés

- A barati tarsasag és a kortarsak szerepe

- A csalad és az iskola

- Maganélet, kozélet

- A massag elfogadasa

- Az ember értéke: példakép

- Mi bant engem? Valsagos helyzetek

- Mit tegyek? Problémamegoldas

- Az egyén, a drogok és a médiak

- Visszautasitasi technikéak, dontéshozas

- A nemet mondas modjai, kiallas

Nyolcadik osztaly
- Ki vagyok én? Feln6tt? Gyerek?
- FErtékrend, lelkiismeret, 5Snmegvalositas
- Az egészséges ¢€s biztonsagos élet (Az én életdsvényem)
- Teendbim a teljes €letért
- Az ember, mint erkdlesi 1ény
- Valasztas és dontés, szandék és tett, az erkolesos cselekedet
- Drogok és tarsadalom
- Nemet mondani
- Hova fordulhatok, kik segithetnek?
- Felnétte valas
- Onismeret, 6ntudat, 6nbizalom
E sokiranyu és gazdag témafelvetés varhato eredményei kozott tartjuk szamon, hogy
onallo gondolkodasra, sajat céljainak megvalositasara képes ifjusag kerill ki szarnyaink alol.
Olyan fiatalok, akik felel6sek sajat magukért, kornyezetiikért, az utanuk kovetkezd

generaciokért.



