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1. Boldogsagprogram iskolankban

Iskolank, a Didsgy6ri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola a 2017/18-as tanévben
palydzott a Boldog Iskola cimére.

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany altal mikodtetett Boldogsag Intézet nyilt palyazatot
hirdetett magyarorszagi és hataron tali nevelési-oktatasi intézmények szamara ,Boldog
Iskola” és ,,Orékés Boldog Iskola” cim elnyerésére.

A program kiemelt kiildtetése, hogy a pozitiv pszicholdgia eredményeire épitve adjon
Otleteket és maddszertani segitséget a boldogsagra valoé képesség fejlesztéséhez az iskolds
korosztaly szamara.”

A Boldogsagorak csokkentik a tanuldk szorongésat, mikézben erdsiti 6nbizalmukat. igy nem
csak kiegyensulyozottabba valnak a gyerekek, de az iskoldban is jobban teljesitenek.

A palyazat egyik feltétele, hogy az iskola legalabb egy tanuldcsoport bevonasaval
igazoltan tartson legaldbb egy Boldogsagérat, és a program fenntartasdt a kovetkezd
tanévben is vallalja. A kovetkezé tanévt6l valamennyi osztaly résztvevdje lesz a programnak.

A sikeres pdélydzat masi feltétele a Boldogsagprogram/Boldog Iskola program
megjelenitése az iskola pedagégiai programjaban.

IL. Boldogsagprogram és a Pedagdgiai Program

Iskolank pedagdgiai és nevelési céljai, a személyiségfejlesztéssel kapcsolatos
pedagdgiai feladataink dsszecsengenek a boldogsdgprogramban megfogalmazott célokkal:

A Boldogsagorak célja nem az, hogy problémamentes életmodellt dllitson a fiatalok elg,
hanem, hogy vezérfonalat adjon az iskoldsoknak, hogy konnyebben nézzenek szembe a
kihivasokkal, képesek legyenek megbirkdzni a problémdkkal, valamint a testi-lelki
egészségmegtartas tényezéinek tanulmdanyozasara adjon lehetéséget.”

Céljaink:

— tolerancia: egymas elfogadasa, a kézosségi 1ét, szolidaritas

— az Onismeret fejlesztése

— anyitottsag, a kivancsisag, a jaték és az 6rom joganak biztositasa

— aproblémamegoldas képességének kifejlesztése

— az egymas iranti segitbkészség, tisztelet, egyiittérzés élményével vald gazdagodas a
mindennapi gyakorlatokban



Didsgydri Nagy Lajos Kiraly Altaldnos Iskola — 4. oldal
Boldogsagprogram iskolankban

olyan személyiségjegyek megalapozasa, amelyek segitségével sokoldaly,
onmegvaldsité emberekké vélnak, akik érzékenyek, segit6készek és nyitottak a
kdrnyezetiikre

a vitakészség fejlesztése, a vitakultura elemeinek folyamatos alkalmazasa

minél szélesebb korl dnkifejezési lehetbségek biztositdsa

a kozosségi élet és tarsadalmi szerepek megismertetése

a testi-lelki harmdnia megteremtésére nevelés

a harmonikus élet értékként valé tiszteletére nevelés

emberi kapcsolatok pozitiv iranyu elmélyitése, pozitiv toltésd életmad kialakitasa

az egylivé tartozas, az egymasért valé felelGsség érzésének kialakitasa

az alapvetd erkolcsi értékek megismerése, felismerése, tudatositasa.

III. A Boldogsagérak

A teljes Boldogsagdra program 10 egymasra épilé témabdl all, amelyek fokrol fokra

ismertetik meg a boldogsag kiilénb6z6 6sszetevdit, feltételeit.

Az egyes témakorok sorrendben:
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Boldogsagfokozo hala
Optimizmus gyakorlasa
Kapcsolatok apolasa
Boldogitd jocselekedetek
Célok kit(izése és elérése
Megkiizdési stratégidk
Apré 6romaok élvezete
Megbocsatas
Testmozgas
Fenntarthato boldogsag

Minden osztaly havonta legaldbb egy boldogsagorat tart, ahol feldolgozza az adott

témat. ha lehetfség van ra, a téma anyagat folyamatosan, tébb oran keresztiil javasolt

feldolgozni. Felsé tagozaton az osztalyféndki ordk, alsé tagozaton beszélgetd- és zarokordk

anyaga lehet.

A témak feldolgozasanal az iskoldra az iskolara jellemzé tanuldsszervezési eljarasokat

alkalmazzuk. Az iskolai munkatervben feltlintetjiik a Boldog Iskola Program felel6sét, a

program és az ezzel kapcsolatos modszertani megbeszélések az alsés és felsds

munkakoz6sség munkatervében is megjelenik.



