
Lebbencsleves (1;9;12)
Fejtett babfőzelék (1;7;12)

Pulykapörkölt (12)
Fehér kenyér (1;6)

A l m a 

Csurgatott tojásleves (1;3)
Bolognai spagetti (1;12)

Sajtszórat (7)

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Sült csirkecomb ketchupos
Zöldséges bulgur (1)

Csontleves (1;9;12)
Burgonya féladag (12)

Sóskamártás (1;7)
Főtt sertéshús

Fahéjas almaleves (1;7)
Párolt rizs

Miskolci sertésapró (1)
Mongol saláta diab (10) *

Vajkrém, magyaros (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaós csiga (1;6) Sertésmájas (6;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Aro sertéslöncs (1;6;7;10)
Magvas zsemle (1)

Fejessaláta

Soproni felvágott
Delma multivitaminos margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Liga margarin
Korpás zsemle (1)

Tv paprika

Abaúj natúr sajtkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

L i l a h a g y m a 

Túrókrém kapros (7)
Korpás zsemle (1)

Kolbászkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Abaúj natúr joghurt 100g (7)
Tejes kifli (1;7)

48. hét   2020.11.23. - 2020.11.29.
Miskolc  ISKOLA ALSÓS

EN:300 ZS:13,1 TZS:7,0 FH:4,8
SZH:38,9 CK:1,2 SO:1,5

EN:224 ZS:8,6 TZS:4,0 FH:3,8
SZH:31,5 CK:11,5 SO:0,2

EN:267 ZS:8,7 TZS:0,2 FH:6,9
SZH:38,3 CK:0,6 SO:1,7

EN:254 ZS:9,0 TZS:2,9 FH:9,1
SZH:29,8 CK:0,6 SO:1,5

EN:318 ZS:14,2 TZS:4,1 FH:7,8
SZH:38,2 CK:1,0 SO:1,9

EN:747 ZS:21,0
SZH:93,9

TZS:5,2
CK:7,6

FH:36,7
SO:4,6

EN:689 ZS:33,4 TZS:10,4 FH:28,6
CK:3,7SZH:67,6 SO:2,9

EN:674 ZS:23,0 TZS:5,9 FH:30,7
CK:14,8SZH:83,3 SO:6,3

EN:541 ZS:16,5 TZS:4,9 FH:31,7
SZH:60,0 CK:20,4 SO:3,3

EN:760 ZS:21,6
SZH:112,9 CK:17,1

TZS:4,7 FH:26,0
SO:2,2

EN:188 ZS:3,9
SZH:30,5

TZS:0,9
CK:1,1

FH:5,5
SO:0,7

EN:271 ZS:5,1 TZS:1,7 FH:8,1
CK:3,3SZH:46,2 SO:1,6

EN:206 ZS:3,8 TZS:1,9 FH:9,7
CK:2,2SZH:30,8 SO:1,2

EN:373 ZS:20,6 TZS:8,1 FH:8,6
SZH:37,1 CK:0,6 SO:1,6

EN:171 ZS:3,9
SZH:26,8 CK:4,9

TZS:2,4 FH:6,8
SO:0,4


