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Vajkrém, magyaros (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakads csiga (1;6)
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Sertésmajas (6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Miskolc ISKOLA ALSOS
2020.11.23. - 2020.11.29.

48. hét

Aro sertésloncs (1;6;7;10)
Magvas zsemle (1)

Soproni felvagott
Delma multivitaminos margarin

A5

Kigyéuborka Fejessalata Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
EN:300 75:13,1 Tz5:7,0 FH:4,8 EN:224 75:8,6  Tz5:4,0 FH:3,8 EN:267 25:8,7  Tz5:0,2 FH:6,9 EN:254 75:9,0  Tz5:2,9 FH:9,1 EN:318  75:14,2 TzS:4,1 FH:7,8 §(
SZH:38,9 CK:1,2 SO:1,5 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 SZH:38,3 CK:0,6  SO:1,7 SZH:29,8 CK:0,6  SO:1,5 SZH:38,2 CK:1,0  $0:1,9 @
Lebbencsleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Fokhagymakrémleves (1;7;12) Csontleves (1;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) j
Fejtett babfézelék (1;7;12) Bolognai spagetti (1;12) Levesgyongy (1;3;7) Burgonya féladag (12) Parolt rizs
Pulykaporkolt (12) Sajtszérat (7) Sult csirkecomb ketchupos Séskamartas (1;7) Miskolci sertésapré (1) 1@:
Fehér kenyér (1;6) Z6ldséges bulgur (1) FGtt sertéshus Mongol saldta diab (10) * SJD‘
Alma ==
B
j @
20
EN:747 75:221,0 TZ5:52 FH:36,7 EN:689  75:33,4 Tz5:10,4 FH:28,6 EN:674 25:23,0 Tz5:59 FH:30,7 | EN:541  75:16,5 TZ5:4,9 FH:31,7 EN:760  25:21,6 TZ5:4,7 FH:26,0 i
SZH:93,9 CK:7,6 SO:4,6 SZH:67,6 CK:3,7  50:2,9 SZH:83,3 CK:14,8 S0:6,3 SZH:60,0 CK:20,4 SO:3,3 SZH:112,9 CK:17,1  S0:2,2
Liga margarin Abauj natur sajtkrém (7) Tardékrém kapros (7) Kolbaszkrém (7) Abauj natur joghurt 100g (7)
Korpas zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Korpas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Tv paprika Lilahagyma
l
® |
EN:188 75:3,9  TZ5:0,9 FH:55 EN:271  28:51  Tz5:1,7 FH:=,1 EN:206  75:3,8  Tz5:1,9 FH:9,7 EN:373  75:20,6 Tz5:8,1 FH:8,6 EN:171  75:3,9  Tz5:2,4 FH:6,8 S
SZH:30,5 CK:1,1  S0:0,7 SZH:46,2 CK:3,3  SO:1,6 SZH:30,8 CK:2,2  S0:1,2 SZH:37,1 CK:0,6  SO:1,6 SZH:26,8 CK:4,9  50:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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